
 

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE EXTENSÃO EM 

MASSOTERAPIA ORIENTAL 

 

 

 
 

MÓDULO COMPONENTE CURRICULAR CARGA/ HORÁRIA 

    

I – Fundamentos da 

Massoterapia Oriental  

➢ Teorias Básicas da Massoterapia Oriental  
➢ Fundamentos da Medicina Tradicional 

Chinesa  
➢ Diagnóstico na Medicina Tradicional 

Chinesa 
 
 

 

 

40horas 

 Total  40horas 

 

II – Técnicas 

Terapêuticas na 

Massagem  

➢ Shiatsuterapia  
➢ Anma 
➢ Ventosaterapia 
➢ Tuiná 
➢ Reflexologia 
➢ Do in 
➢ Quick massagem 
➢ Massagem relaxante 
➢ Drenagem Linfática 
➢ Pedras Quentes 
➢ Massagem à òleo 
 
 

 

 

150horas 
 

 Prática Supervisionada 10 horas 

III – Massoterapia 

Aplicada   

➢ Massoterapia Aplicada às patologias 
➢ Metodologia Científica 

 

40horas 

 

 
 

 Estágio Supervisionado 30horas 

                                   Carga Horária Total 270 horas 

 


